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J'ai découvert Sally Bauer il y a huit ans, en lisant Happy Sally de Sara
Stridsberg. J'ai été sidérée de ne jamais avoir entendu parler delle,
alors que je suis suédoise. Son histoire est incroyable. Sally n'était pas
seulement une nageuse hors pair - elle faisait preuve d'un courage
impressionnant, en mer comme dans sa vie, en tant que mere célibataire
qui osait poursuivre un réve jugé “impossible” dans les années 30.

Je voulais raconter son parcours, mais pas sous forme de biopic classique.
Ce qui m'intéresse en tant que réalisatrice, c’est d'apporter un point de
vue, une voix. Pour garder cette liberté artistique, jai pris un peu de
distance avec la figure réelle de Sally.

Je tenais aussi a faire un film qui parle & notre époque, pas juste une
reconstitution. Sally Bauer, a contre-courant parle des années 30, bien
s(ir, mais aussi de notre monde d'aujourd’hui.

Ce qui m'a émue chez Sally, c'est qu'elle était mere. La maternité est au
ceeur du film. Il parle de culpabilité, de courage, de détermination. D'une
femme qui refuse de se plier aux réles qu'on attend d'elle.

Encore aujourd’hui, concilier ambition et maternité reste compliqué.
Dés que je suis devenue mére, on a commencé a me questionner sur mes
choix. C'est une pression tres réelle.

Dans le film, la famille de Sally lui reproche de poursuivre son réve «au
détriment» de son fils. Je voulais que le public doute parfois delle, la
trouve égoiste, puis comprenne peu & peu la nécessité de ses choix.

On oublie souvent les femmes en avance sur leur temps. Ce film leur rend
hommage, et interroge la place qu'on accorde encore aux femmes dans
nos récits.

Tourner en mer a été de loin le plus difficile. L'océan est imprévisible,
la météo aussi. Il fallait revoir chaque jour le planning selon le vent,
les vagues, le ciel. Je demandais sans cesse @ mon assistant : “Et si une
tempéte éclate ?” Et il me répondait : “On n'en parle pas.”

Mon passé de documentariste m'a aidée a lacher prise. Je tenais a
tourner en conditions réelles, pour que Josefin Neldén ressente vraiment
le vent, le froid, I'eau salée. Toute I'équipe, surtout elle, a travaillé dans
des conditions extrémes. C'était dur, physiquement et mentalement. Mais
ce qu'on voit a l'écran - cette fatigue, cette force - est authentique.
En plus de la mer, il fallait bien siir recréer la Suéde de 1939, les costumes,
les décors... mais le vrai défi, c'était la nature.

Pas vraiment. Cest instinctif. L'eau m'est familiere, mais elle est aussi
tres symbolique. Elle représente le passage, le changement, une
ouverture vers autre chose. Dans Bathing Micky, c’est un point de départ.
Dans Sally Bauer, a contre-courant, la mer est un espace de transformation.
Dans Knocking ou Dear Kid, I'eau devient plus inquiétante, plus trouble.
C'est un élément qui permet d'explorer tout un spectre émotionnel.
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Comment avez-vous trouvé votre Sally ? Et comment s'est passée
votre collaboration avec Josefin Neldén ?

Aprés sept années de développement, le film est-il fidele a votre
vision initiale ?







FRIDA KEMPFF
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* 27 aoit 1939 Traversée de la Manche (France - Angleterre
15h22 :
Contre les courants et a la veille de la guerre, Sally devient la
femme scandinave a réussir la traversée. Un moment historique

27 acht 1830 - Traversds da la
mnche (France = Angleterre)
33 km en 18522
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